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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

Учебный план начального общего образования КОГОБУ СШ с УИОП г. Кирс соответствует 

действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования.  

                             Учебный  план  для 1-х  классов разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

*         Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

        * Приказы Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286  

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" и N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования". 

    *      Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

  *           Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями от 

20.11.2020); 
    
 

        Учебный  план  является  Приложением  к  основной общеобразовательной программе 

начального общего образования КОГОБУСШ с УИОП г. Кирс   и реализуется для уровня начального 

общего образования в соответствии с ФГОС начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31 мая 2021 г. N 286  

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"  

       Нормативный срок освоения ООП НОО – 4 года.     Количество учебных занятий 

за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч. и более 3190 ч. в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе. 

          В учебном плане зафиксирован максимальный объём учебной нагрузки обучающихся 1-4 

классов, состав и структура обязательных предметных областей,  учебных предметов,  распределено 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

            Учебный план составлен с учетом введения в действие и реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.    За 

основу взят первый вариант базисного учебного плана начального общего образования. Структура 

базисного учебного плана  состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Содержание образования, определенное инвариантной частью,  обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.  
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- 



Вариант № 1 

Учебный план 

(для общеобразовательных организаций,  

в которых продолжительность учебного года составляет 34 недели 

 при 5-дневной учебной неделе) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего 

Классы 

Обязательная часть I II III IV  

Русский язык, 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  0 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание- 

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
0 0 0 0/1 0,5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 22,5 87,5 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

0 1 1 0,5 

 

2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
Примечание. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 21 час. х 33 нед. + (23 час. + 23 час. + 23 час.) х 34 

нед. = 3039 час. (не более 3345 час.) 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



 

 Предметная область «Русский язык» представлена учебным предметом 

«Русский язык», предметная область «Литература» - предметом «Литературное чтение». На 

изучение русского языка отводится в 1 классе – 5 часов в неделю из инвариатной части. Изучение 

предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств  школьника, . На литературное 

чтение отводится по 4 часа еженедельно в 1-4 –х  классах.   

           Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. На изучение математики отведено по 4 часа в неделю. 

           Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через 

учебный предмет «Окружающий мир», на его изучение отведено по 2 часа еженедельно  в 

каждом классе. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему краю, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему.  Особое внимание уделено формированию у младших школьников здорового 

образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу на каждый предмет в 1 – х классах. 

Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» реализуется через учебный предмет 

«Технология», на освоение которого выделен 1 час в неделю. Данный предмет формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика. На физкультуру отводится по 2 часа в неделю во всех   классах. 

         Часть, формируемую участниками образовательных отношений, можно 

использовать:  



- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- на включение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе курсов, учитывающих 

этнокультурные особенности нашего региона;  

- на внеурочную деятельность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в КОГОБУ СШ с 

УИОП г. Кирс в 1-х классах представлена предметом «РПС ( Развитие познавательных 

способностей), которая направлена на развитие различных видов памяти, внимания, 

наблюдательности, способствуют формированию информационной грамотности. 

Таким образом, учебный план для обучающихся 1-ых классов выполняет нагрузку  

объёмом 21час, во 2-4 – 23 часа. Общее количество часов учебных занятий за 4 года 

составляет 3039 часов. 

Для учащихся 1-4 классов  продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года в 1 классе  составляет 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных дней, 

летом – не менее 13 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в феврале 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе  1 полугодие – 35 минут, 2-е 

полугодие- 40мин. 

Также школой предлагаются курсы внеурочной деятельности по выбору родителей  

( законных представителей): «Разговоры о важном»; «В мире профессий»; «Чудо -

шашки», «Функциональная грамотность», индивидуально-групповые занятия «Путь к 

успеху»/ 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально-допустимой  недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей КОГОБУ СШ с УИОП г. Кирс 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ)  
            Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов и 

инструментария для оценки их достижений; использование накопительной системы 

оценивания (портфолио).  

                 

        Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана.    В 1 классе применяется система безотметочного оценивания.                          

 



Сроки проведения промежуточной аттестации для обучающихся 1 –х классов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Классы 
Форма промежуточной 

аттестации 

Дата 

Русский язык 1 
Проверочная работа ( диктант с 

грамматическим заданием) 

19.04.2022 

Математика 1 Проверочная работа 
20.04.22 

Литературное чтение 1 
Комплексная проверочная 

работа 

25.04.22 

Окружающий мир 1 
Комплексная проверочная 

работа 

26/04/22 

Внеурочная деятельность 1 Портфолио Апрель- май 

 



Учебный план для 1-х классов КОГОБУСШ с УИОП г. Кирс 
 

План внеурочной  деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Классы 1А 1 б 1 в 1 г 1 д 

Кол-во человек 22 22 22 23 23 

Обязательная часть      

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык       

Литературное чтение на 

русском родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 

Часть  формируемая  

участниками образовательного 
процесса 

РПС  ( Развитие 

познавательных 

способностей) 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Максимально допустимая нагрузка 21 21 21 21 21 

Всего к финансированию 21 21 21 21 21 



План внеурочных занятий в 1 классах 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 1А 1 Б 1В 1Г 1Д 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию  

функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

 1    

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

В мире профессий 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Индивидуально-

групповые занятия 

«Путь к успеху» 

1 1 1 1 1 

      

      

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии 

способностей и талантов 

Вокальная студия 

«Шалунишки» 

1     

Секция 

«Художественная 

гимнастика» 

  1  1 

 
«Чудо-шашки»  1  1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

      

      

 

 4 5 4 4 5 

 

 


