


 
Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа  составлена    на    основе  примерной  основной  об-

разовательной  программы  основного  общего  образования  по  предмету 

«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  для  5—9  классов  авторского  

коллектива  в  составе  Н.  Ф.  Виноградовой,  Д.  В.  Смирнова,  Л.  В. Сидо-

ренко,  А.  Б.  Таранина.,  2017.; Федерального  государственного  образова-

тельного  стандарта  основного  общего  образования  по  основам безопасно-

сти жизнедеятельности. 

 

  Программа ориентирована на УМК:  

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности 5-6 классы. ФГОС.- М.: Вентана – Граф, 2018. 

   Уровень рабочей программы – базовый. 

   Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразова-

тельных учреждений РФ на изучение предмета ОБЖ в 6 классе отводится 34 

часа, из расчета 1 учебный час в неделю. 

 

Нормативно-правовая основа рабочей программы по ОБЖ: 

1) Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования». 

2) Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования». 

3) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования» 

4) Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования органи-

зациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

5) Примерная основная образовательная программа основного общего об-

разования. 

6) Примерная основная образовательная программа среднего общего обра-

зования.  

7) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

8) Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

9) ООП КОГОБУ СШ с УИОП г.Кирс  на 2023-2024 учебный год 

10) Рабочая программа  воспитания на 2021-2025 учебный год 



11) Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 

Планируемые образовательные результаты по курсу ОБЖ 
 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государ-

ства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового об-

раза жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспе-

чении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий упо-

требление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их по-

следствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуа-

ции с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-

можностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизне-

деятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на тер-

ритории проживания. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Личностные результаты: 



• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведе-

ния в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, пра-

вил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жиз-

ни; 

• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценно-

стей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  от-

ветственности  и  долга  перед Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способ-

ности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-

ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире про-

фессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познава-

тельных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего со-

циальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообще-

ства; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-

ственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудни-

честве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других ви-

дов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценно-

сти жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, береж-

ного отношения к окружающей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценно-

сти семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осо-

знанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор-

мулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённо-

сти, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 



способы решения учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа-

та, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-

ществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (напри-

мер, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террори-

стической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы дли решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-

ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо-

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мне-

ние; 

• формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях при-

родного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрез-

вычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защита личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрез-

вычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового обра-

за жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспе-

чении национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и  терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 



• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий упо-

требление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их по-

следствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстанов-

ки и индивидуальных возможностей. 

 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасно-

сти; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружаю-

щей среды и продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• безопасно использовать средства бытовой химии; 

• безопасно использовать средства коммуникации; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций крими-

ногенного характера; 

безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуа-

ции на улице; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситу-

ации в подъезде; 

  • безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной си-

туации в лифте; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситу-

ации в квартире; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенни-

чества; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 



• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транс-

портного средства; 

• характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных си-

туаций в туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических похо-

дах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраи-

вать) временное жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природ-

ного характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных си-

туаций природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных си-

туаций природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техно-

генного характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных си-

туаций техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, про-

дуктов) в случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и госу-

дарства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 



•адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении 

или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприя-

тий по освобождению заложников;характеризовать основные положения за-

конодательных актов, регламентирующих ответственность несовершенно-

летних за правонарушения; 

•характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

•предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в ме-

стах большого скопления людей; 

•адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

•оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

•характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

•классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

•планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

•адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

•выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

•безопасно использовать ресурсы интернета; 

•анализировать состояние своего здоровья; 

•определять состояния оказания неотложной помощи; 

•использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

•классифицировать средства оказания первой помощи; 

•оказывать первую помощь при ушибах; 

•оказывать первую помощь при растяжениях; 

•оказывать первую помощь при вывихах; 

•оказывать первую помощь при переломах; 

•оказывать первую помощь при ожогах; 

•оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

•оказывать первую помощь при отравлениях; 

•оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

•оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

•безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

•классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных си-

туаций в туристических поездках; 

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поезд-

ках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах боль-

шого скопления людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 



• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, нарко-

тизма; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека; 

• характеризовать основные положения законодательных актов, регулиру-

ющих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-

ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

•оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

•оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

•использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-

ресурсы и другие базы данных; 

•усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

•исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности; 

•творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в обла-

сти безопасности жизнедеятельности. 

•формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрез-

вычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

•формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

•понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

•понимание роли государства и действующего законодательства в обеспе-

чении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

•понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

•формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий упо-

требление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

•формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

•понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

•знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их по-

следствия для личности, общества и государства; 



•знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

•умение оказать первую помощь пострадавшим; 

•умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из раз-

личных источников; 

•умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации 

для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстанов-

ки и индивидуальных возможностей. 

Метапредметные результаты (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 • умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённо-

сти, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

•умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор-

мулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересе своей познавательной деятельности; 

•умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результа-

та, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-

ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать анало-

гии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (напри-

мер, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террори-

стической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- след-

ственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктив-

ное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ-

ного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-

ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо-

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мне-

ние; 



• формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций. 

 

                         Содержание предмета ОБЖ 6 класс (34 часа) 

Раздел № 1. Здоровье и как его сохранить  
Здоровье и факторы, влияющие на него.  

Что такое здоровье и здоровый образ жизни.  

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое 

здоровье. Духовное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного 

здоровья.  

Как сохранить здоровье.  

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и 

неправильная осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близо-

рукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, вы-

носливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Зака-

ливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, 

минеральные вещества, углеводы - необходимые элементы, требующиеся для 

развития организма.  

Личная гигиена.  

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор 

одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.  

Предупреждение вредных привычек.  

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отно-

шение к приёму наркотических и токсикоманических веществ. Основные 

правила здорового образа жизни. Здоровье и правила его сбережения Факто-

ры, способствующие сбережению здоровья.  

Правильное и неправильное питание. Закаливание организма. Факторы, 

разрушающие здоровье. Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 

Профилактика вредных привычек. Вред от употребления алкогольных 

напитков, табака, наркотиков.  

Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зави-

симости. Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на 

развитие и здоровье человека. Физические, химические и социальные антро-

погенные факторы окружающей среды. Экологическая безопасность. Прави-

ла личной гигиены при занятиях туризмом. Правильный выбор одежды и 

обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в 

походе.  

Туризм как часть комплекса ГТО.  

Раздел № 2. Безопасность в природной среде 
Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях.  

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. Ветер. Гро-

за. Молния.  



Правила поведения при грозе. Гололёд и гололедица. Безопасное поведение 

на водоёмах. Правила поведения на замёрзшем водоёме. Безопасность при 

купании в водоёмах летом.  

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. Землетрясение. Навод-

нение. Ураган. Сель. Оползень. Правила поведения во время стихийных бед-

ствий.  

Безопасное поведение на природе Безопасное поведение в туристских по-

ходах. Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист от-

стал от группы.  

Виды туристских походов. Однодневные и многодневные, местные и даль-

ние туристские походы. Как ориентироваться на местности. Ориентирование 

по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. Ориентирование по 

местным признакам. Способы определения сторон горизонта по компасу, 

небесным светилам и карте. 

Подготовка к проведению туристского похода. Руководитель похода и его 

обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой помощи 

(походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода. 

Приметы, по которым можно определить погоду.  

Как развести костёр при разной погоде. Выбор места для костра и его роз-

жиг. Виды костров. Если в лесу вас застигла гроза. Признаки приближаю-

щейся грозы. Правильное размещение в укрытии во время грозы.  

Правила безопасного поведения в различных видах походов Советы на всю 

жизнь. Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движе-

ния по равнинной и пересечённой местности. Устройство бивака. Лыжные 

походы. Особенности снаряжения. Организация движения. Горные походы. 

Организация движения при подъёме и спуске. Водные походы. Способы и 

средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах. Плавучие сред-

ства. Общий распорядок ходового дня. Правила действия во время аварии 

судна. Безопасное поведение при автономном существовании Поведение че-

ловека в условиях автономного существования в природной среде.  

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном 

существовании. Добровольная и вынужденная автономия человека в природ-

ной среде. Характерные особенности добровольного и вынужденного суще-

ствования в природе. Организация ночлега при автономном существовании.  

Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью различных 

предметов. Как добыть питьё и пищу в условиях автономии. Растения, грибы, 

орехи, которые можно употреблять в пищу. Очистка и обеззараживание во-

ды. Как подать сигналы бедствия. Различные средства аварийной сигнализа-

ции. Опасные встречи в природных условиях Безопасность при встрече с ди-

кими животными. Правила поведения при встрече с дикими животными (ло-

сем, кабаном, волком, медведем и др.). Безопасность при встрече со змеёй. 

Защита от комаров, мошки и других насекомых. Профилактика клещевого 

энцефалита. Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время 

передачи, последствия заболевания. Способы удаления клещей с тела.  

Раздел № 3 Основы медицинских знаний  



Первая помощь в природных условиях.  

Народные средства первой помощи. Средства для остановки кровотечения, 

от кашля, от воспаления. Первая помощь при травматических повреждениях.  

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. Им-

мобилизация при травме конечностей.  

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе.  

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологиче-

ская поддержка пострадавшего. 

 

Тематическое планирование 6 класс ОБЖ 

№ Тема урока Кол-во часов  

1. Здоровье и как его сохранить 5  

1 Факторы, способствующие сбережению здо-

ровья 

1  

2 Факторы, разрушающие здоровье 1  

3 Профилактика вредных привычек 1  

4 Как избежать отрицательного воздействия 

окружающей среды на развитие и здоровье 

человека 

1  

5 Правила личной гигиены при занятиях туриз-

мом. Туризм как часть комплекса ГТО 

1  

2. Безопасность в природной среде 22  

6 Безопасное поведение в туристических похо-

дах 

1  

7 Виды туристических походов 1  

8 Как ориентироваться на местности 1  

9 Как ориентироваться на местности 1  

10 Подготовка к проведению туристических по-

ходов 

1  

11 Приметы, по которым можно определить по-

году 

1  

12 Как развести костер при разной погоде 1  

13 Если вас в лесу застигла гроза 1  

14 Лыжные походы 1  

15 Горные походы 1  

16 Водные походы. Способы и средства самопо-

мощи в водных походах 

1  

17 Водные походы. Способы и средства самопо-

мощи в водных походах 

1  

18 Поведение человека в условиях автономного 

существования в природной среде 

1  

19 Добровольная и вынужденная автономия че-

ловека в природной среде 

1  

20 Организация ночлега при автономном суще- 1  



ствовании 

21 Как добыть питье и пищу в условиях автоно-

мии 

1  

22 Как подать сигналы бедствия 1  

23 Как подать сигналы бедствия 1  

24 Безопасность при встрече с дикими животны-

ми 

1  

25 Безопасность при встрече со змеей 1  

26 Защита от комаров, мошки и других насеко-

мых 

1  

27 Профилактика клещевого энцефалита   

3 Основы медицинских знаний 7  

28 Народные средства первой помощи 1  

29 Первая помощь при травматических повре-

ждениях 

1  

30 Первая помощь при травматических повре-

ждениях 

1  

31 Первая помощь при тепловом и солнечном 

ударе 

1  

32 Первая помощь при переохлаждении, отмо-

рожении и ожоге 

1  

33 Первая помощь при переохлаждении, отмо-

рожении и ожоге 

1  

34 Психологическая поддержка пострадавшего 1  

 Итого 34  

 

 

 

 

 

 

Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следую-

щее: 

 - установление доверительных отношений между учителем и его ученика-

ми, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке инфор-

мации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы пове-

дения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школь-

никами), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 - привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания уча-

щимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  



- использование воспитательных возможностей содержания учебного пред-

мета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского по-

ведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соот-

ветствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

 - применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: групповой 

работы или работы в парах, которые учат и командной работе и взаимодей-

ствию  с другими детьми; 

 - включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мо-

тивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличност-

ных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмо-

сферы во время урока; 

 - организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значи-

мый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских 

проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоя-

тельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформ-

ления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступ-

ления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зре-

ния. 
 

 

 



Формы контроля знаний обучающихся. 

Текущий контроль: 

-контрольные работы; 

-самостоятельные, проверочные работы; 

-тестовые работы 

Итоговый контроль: 

- контрольные работы 

- программированный опрос; 

- семинары; 

- рефераты и др.; 

- защита проектов. 

 

Критерии оценки 

Оценка устных ответов обучающихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных поня-

тий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет приме-

нить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить 

связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материа-

лом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без приме-

нения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом 

и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с неболь-

шой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопро-

са, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препят-

ствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные 

знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затруд-

няется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и собы-

тий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и 

трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если обучающихся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов обучающихся целесообразно проведение поэлементно-

го анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям 

учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение 

которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 

допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недо-

четов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 

или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 



Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме 

с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обес-

печивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- 

три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной ча-

сти таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 

приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопас-

ности. 

Оценка тестовых работ 
При проведении тестовых работ по ОБЖ критерии оценок следующие: 

«5» - 80 – 100 %; 

«4» - 65 – 79 %; 

«3» - 40 – 64 %; 

«2»- менее 40%. 
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