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Пояснительная записка к курсу 
  

Современная жизнь предъявляет человеку новые, определенные 

требования. Это должен быть человек, умеющий самостоятельно и 

критически мыслить, принимать решения и нести за них ответственность. Во 

многом задача воспитания всех этих качеств у подрастающего поколения 

ложится на систему образования. Роль образования определяется задачами 

перехода России к демократическому и правовому государству, к рыночной 

экономике. Одним из важнейших направлений модернизации системы 

образования в России становится переход к старшей профильной школе. 

Принятая в 2002 году “Концепция профильного обучения на старшей 

ступени образования” так определяет основную цель профильного обучения: 

это “обеспечение профессиональной ориентации и самоопределения 

учащихся, с учетом индивидуальных склонностей и потребностей”. 

 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что в 

современном образовательном пространстве отсутствует однозначное 

толкование понятия “профильное обучение”, но вместе с тем, позволил 

определить его основные сущностные черты:  

1. условие эффективного развития профессионального 

самоопределения личности старшеклассника; 

2. особый вид дифференцированного обучения; 

3. особое содержательное приращение. 

 

Самоопределение личности - сложная научная проблема, имеющая 

философский, социологический, психологический и педагогический аспекты.  

 

В самом общем виде самоопределение – становление внутренней 

позиции личности и устойчивого отношения к себе, к людям, к миру. 

Характерными особенностями самоопределения являются:  

1. принадлежность субъекту; 

2. определение, поиск собственной позиции; 

3. процессуальность. 

 

Первая особенность определяется частью слова “само”, которое 

указывает на особенности процесса поиска: самоопределяется человек – 

субъект, обладающий собственным внутренним миром, функционирующим 

благодаря индивидуальному сочетанию природной основы, системы 

психологических процессов, специфике институтов социализации, 

взаимодействий и взаимоотношений, складывающихся в них, личностной 

активности и опыту жизнедеятельности. Принадлежность к субъекту 

обуславливает такие свойства самоопределения, как сознательность, 

самостоятельность и эмоциональность. Сознательность определяется тем, 

что человек как субъект самоопределения ставит цель, находит средства, 

реализует, корректирует, оценивает. Самостоятельность заключается в том, 



что человек в процессе самоопределения опирается на личностные 

достижения, сформированные к данному моменту. Субъективно процесс 

поиска человек переживает, а критерием результата является положительное 

самоощущение и удовлетворенность. 

 

Вторая особенность определяется частью слова – “определение”, что 

означает установить, найти существенные признаки какого-либо объекта или 

явления. Речь идет о результате, итоге конкретного процесса поиска – 

определения. Предметом подобного поиска выступает собственная позиция. 

 

Процессуальность самоопределения проявляется тем, что это не 

одномоментный акт. Самоопределение является процессом, а это означает, 

что его состояние, возможно, оценить “на входе"; промежуточные состояния 

и происходящие изменения; состояние “на выходе”, т.е., существенные 

отличия в сравнении с первоначальным положением системы. 

 

По соотнесению своего образа “Я” с жизненными, личностными и 

профессиональными планами различают следующие формы 

самоопределения: 

 

Жизненное самоопределение – выбор человеком стиля и образа жизни. 

Оно характеризуется определенностью образа и стиля жизни в зависимости 

от стереотипов общественного сознания данной социокультурной среды, от 

экономических, социальных, экологических и других объективных факторов, 

определяющих жизнь данной социальной и профессиональной группы. 

 

Личностное самоопределение – нахождение человеком самобытного 

образа “Я”, постоянное развитие этого образа и утверждение его среди 

окружающих людей. 

 

Профессиональное самоопределение – готовность рассматривать себя 

развивающимся во времени и находить личностно-значимые смыслы в 

конкретной профессиональной деятельности. 

 

Важной особенностью профессионального самоопределения 

современных школьников является то, что данный процесс проходит в 

условиях нестабильности общества в целом и кризиса привычных норм и 

ценностей. В результате, к возрастным трудностям самоопределения, в той 

или иной мере, присущим всем подросткам, добавляются трудности 

объективные, вызываемые сложностью ориентировки старшеклассников в 

постоянно меняющимся, нестабильном мире. 

 

Основная проблема перехода к профильному обучению состоит в том, 

что учащиеся часто осуществляют вынужденный выбор профиля 

дальнейшего образования, не имея при этом сколь либо устойчивых мотивов. 



Зачастую совершают его интуитивно, без какой либо предварительной 

работы над собой, под влиянием случайных факторов: сверстников, фильмов, 

интернета и т.д.  

 

Таким образом, в современных условиях профессиональное 

самоопределение предполагает четко продуманный выбор карьеры, сферы 

приложения и саморазвития личностных возможностей, а также 

формирование осознанного отношения личности к социокультурным и 

профессионально-производственным условиям. 

 

Современные социально-экономические условия предопределяют 

принципиально новые требования к процессу социализации молодого 

поколения. Сегодня на первый план выдвигается идеал Успешного Человека, 

обладающего большим потенциалом знаний, умений и навыков, которые он 

превращает в “рабочий капитал”. 

 

Данный курс способствует активизации процесса самопознания, 

позволит учащимся ориентироваться в профессиях и специальностях, 

поможет в выборе деятельности, которая приведет к удовлетворению своих 

потребностей и реализоваться применительно к способностям, склонностям, 

характеру, темпераменту конкретной личности, поможет оценить свои 

возможности, уменьшить вероятность ошибок при выборе профессии. 

 
Цели курса:  
 

Приобретение учащимися знаний и умений, необходимых для 

адекватного выбора будущей профессии; планирование своего 

профессионального пути; формирование способности соотносить свои 

индивидуально-психологические особенности и состояние здоровья с 

требованиями выбираемой профессии; содействие личностному развитию. 

 

Задачи: 
 

1) Актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся благодаря специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессионального труда. 

 

2) Помощь учащимся в формировании собственной позиции к миру 

профессий, рынку труда, создание на ее основе портфеля достижений, выбор 

маршрута профессионального становления. 

 

3) Активизация и развитие процесса самопознания личности учащихся 

с целью ориентации на адекватный профессиональный выбор. 



4) Развитие у учащихся способности к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

 

5) Формирование навыков и качеств, способствующих успешному 

взаимодействию с социумом. 

 

Форма проведения:  

 

В процессе преподавания курса используются разнообразные формы 

организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, “круглый 

стол”, индивидуальные и групповые беседы; семинары, описание профессий, 

диспут, составление и решение профориентационных кроссвордов, ролевые 

игры, творческие этюды, метод конкретных ситуаций.  

 

Изучение курса предполагает активное участие школьников в 

подготовке и проведении занятий, насыщение уроков и домашних заданий 

различными упражнениями для самостоятельной работы. 

 

Примерный перечень формируемых знаний и умений:  

Учащиеся должны знать:  

значение профессионального самоопределения,  

требования к составлению профессионального плана;  

правила выбора профессии;  

понятие о профессиях и профессиональной деятельности;  

понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, 

а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи 

с выбором профессии;  

понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, 

эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях 

общения;  

значение творческого потенциала человека, карьеры. 

Учащиеся должны уметь:  

соотносить свои индивидуальные психологические и физиологические 

особенности с требованиями конкретной профессии;  

составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности;  

анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по 

общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных 

формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться 

сведениями о путях получения профессионального образования. 

 Программа рассчитана на15 часов. 

Программа способствует реализации задач формирования успешности 

подростков, подготовке их к взрослой жизни, умению решать личные и 

профессиональные проблемы, возникающие в жизни. 



№ 

п/п 

Тема занятий Количество часов 

1 Жизненное и профессиональное 

самоопределение – один из важнейших 

шагов в жизни человека. 

 

Почему важно сделать правильный 

выбор. Что такое психология и чем она 

может помочь при выборе профессии. 

Понятия “карьера”, “профессиональная 

деятельность”, “уровень 

притязаний”.Опросник ДДО 

2 часа 

2 Профессиограмма. Инженер-

программист.  

2 часа 

3 Профессиограмма. Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию 

электрооборудования  

2 часа 

4 Профессиограмма. Монтер кабельного 

производства.  

2 часа 

5 Профессиограмма. Инженер-

конструктор.  

2 часа 

6 Профессиограмма. Инженер-технолог. 2 часа 

7 Профессиограмма. Программист. 2 часа 

8 Психологический портрет личности. 

Ролевая игра «Встреча через 10 лет» 

1 час 

 


